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Son vyillarda entelektiellerin Gizerine en fazla sdz sdyledidi kiresellesme, diinyanin en sorunlu yanina vurgu
yapmakta ve onun durumunu betimlemektedir. Ancak, kiresellesme konusunda miithis bir anlama ve yorumlama
karmasasi yasaniyor. Cagimizin moda sdylemi ve giindem sozcligi kiiresellesmeye farkli anlam yiiklemeleri yapiliyor.
Clinkd, dyle bir diinyada yasiyoruz ki, her sey birbirine karistiriliyor ve gercekler gergekdisi gibi sunulmaya calisiliyor.

Kiresellesme, Bati diinyasinin sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel temelleri olan kapitalizm ve emperyalizmin
yeni adidir. Kiresellesme, kapitalizmle yasittir ve onunla es anlamlidir, dolayisiyla iddia edilenlerin tersine yeni bir
streg degildir. Kiresellesme, 16. yiizyllda temellenen, ancak 19. yiizyllda diinya toplumlarina énemli élglide niifuz
eden kapitalizmin, gunimiizde yerkireyi kaplamasi ve diinyanin tamamina yayilmasidir. Kiresellesmenin 6znesi,
Amerika ve Avrupa Birligi'dir. Kiiresellesme, onlarin cikarlar dodrultusunda, diinyayr kiiglilten, ekonomi, politika ve
kiltlr gibi ana 6geleri ulus-devlet Ustii bir noktaya tasityan, toplumlar Gzerinde denetim kuran ve 0zellikle Bati-disi
mazlum toplumlari tarih sahnesinden yok etmeye calisan bir siirectir. Kisaca, kiiresellesme bitiin toplumlar yakindan
ilgilendiren ve insanligin basina bilylk belalar acan yeni kapitalizmdir (Kizilgelik, 2003: 148). Giddens'in diinya
capindaki toplumsal iliskilerin yogunlasmasi stireci olarak tanimladidi kiiresellesme, bir gercekliktir ve sonuglari her
yerde kendisini hissettirmektedir. Kiresellesme, sadece “orada”, bireyden uzak yerlerde olan seylerle ilgili dedildir,
ayni zamanda o, “burada” fenomeni olup, diinyadaki biitiin insanlarin yasamlarinin mahrem ve kisisel yonlerini
etkilemekte ve biitiin toplumlar dénistirmektedir (Giddens, 1994: 62; 2000a: 20-24; 2000b: 45).

Kiresellesme, kapitalizmin doniim noktalarindan biridir. Bu donim noktalar; kapitalizmin ve Avrupa’nin
yerkireyi kusatmasinin sonucu olan modern kutuplasmanin eszamanl dogumu, merkantilist gegis déneminin bitisi,
Sovyetizmin sonu ve yeni bir kiresellesme asamasinin baslangicidir. Kiiresellesme, 19. ylzyll vahsi kapitalizminin
restorasyonudur, laissez faire ideolojisi ve politikasinin zaferidir. Kiresellesme, dinyanin yeni liberal dederlerle
beslenen ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ideolojik slrecidir. Kiiresellesme, sermayenin Bati'da, Ozellikle Amerika'da
birikmesine kaynaklik eden, diinya 6lcedinde kaosa, esitsiz gelismeye ve kutuplasmaya yol agan bir siirectir (Kizilgelik,
2001; 2002; 2003).

Kisaca, kiresellesme, kapitalizmin giiniimizdeki boyutu ve goriinimi, onun diinyaya dadilip yayilmasi,
esnemesi, dinyayl kusatmasi ve en ileri agamasi olan emperyalizmin yeni adidir.

Glinimizde kiiresellesme adi altinda kendisini kamufle eden kapitalizm, esas olarak /nsandan ziyade sermaye
ve kérr 6nemsemektedir. Kapitalizmde amag sermayeyi miimkin olabildigince arttirmaktir. Bunun igin de insanin
emedinin sémiriilmesi, onun kendisine, isine, cevresine ve topluma yabancilastiriimasi, ayrica fiziksel olarak
¢okiintliye ugratiimasi ve bedeninin tahrip edilmesi oldukca 6nemsenir. Kapitalizmin temel dayanagi olan sermaye, 6zl
itibariyle, “6lli emektir ve ancak vampir gibi canli emedi emmekle yasayabilir, ve ne kadar cok emek emerse, o kadar
cok yasar” (Marx, 1986: 247). Arti-dederi arttirmaya yonelik olarak duydugu asiri hirs nedeniyle sermaye, insanlari zor
kosullar altinda calismaya zorlayarak, onlarin gergek yasam siresini kisaltmakta ve buna karsin onlarin Uretim
surelerini uzatmaktadir. Es deyisle, kapitalist Gretim tarzi, insanin galisma suresini uzatan, buna karsin onun yasama
siresini azaltan bir sistemdir. Sermaye bunu dodgal bir hakki olarak goriir ve emekginin bedeninin tahrip edilmesinin
kosullarini yeniden retir.

Yine, kapitalizmin varlidi, lretilen metalarin satiimasina baghdir. Bunun icin de kapitalizm, insanlari, stirekli
olarak tiiketime yonlendirir. Kapitalizmin bigimlendirdigi sistemde insanlar asirr derecede tiiketen obur yaratiklar olarak
gorllur. Hatta, kapitalizme bedeni oburlastirma tasarimi da denebilir. Kapitalizm, yarattd tiketim kiiltiird sayesinde
insanlari oburlastiran bir sistemdir.

Iste, cagimizda bedenin 6nemli bir 63e haline gelmesi, kapitalizmin bu mantigi ve dodasinin bir sonucudur.
Clnki, kapitalist Gretim bicimi dncesi beden ¢ok énemsenen bir sey degildi. S6zgelimi, Ortacagda beden siirekli bir
bicimde asadilanmisti. Hatta Biylik Gregorius bedeni, “ruhun su igreng giysisi” olarak adlandirmisti. Saint Louis
Joinville ise bedene dair s6yle demisti: “Insan éldiigiinde su beden clizamindan kurtulur” (Goff, 1999: 282-283). Yine,
Ortacag insanlarinin 6rnek aldigi kesislerin cile uygulamalarinda da beden siirekli asadilanan bir seydi. Bilindigi tzere,
ermisler icin kir biylik bir erdemdi. Ortagadin dinsel motifleri ve manastir kurallari, banyo ve temizlik bakimlarini, liiks
ve rehavet kabul ederek en aza indirmislerdi (Goff, 1999: 283).

Deleuze ve Parnet’in (1990: 78), “fiziki, biyolojik, psisik, sosyal, fiili olabilirler, bunlar daima gévdedirler veya
derlemedirler” dedidi bedenler, kapitalizmle birlikte énemsenmeye baslanmistir. Kiresellesmenin eski adresi olan
kapitalizm, tiiketim ve gdsteris izerine kurulu oldugu igin bedeni 6nemsemistir.

89



8. Halk Saghgr Gunleri,Halk Saghgi Ve Sosyal Bilimler, 23 - 25 Haziran 2003 Sivas

Kiresellesme kiiltiir(, bedenin haz almasina dayalidir. Beden, duyarligi yiiksek ve tavinda bir haz aracidir. Bu
haz, cinsel, midesel ve fiziksel egzersizden alinan hazlan igermektedir. Artik, tartismasiz dze/ miilk olan beden,
heyecan verici, blyileyici, cildirtici ve mest edicidir (Bauman, 2001: 157-159).

Baudrillard'in (2001: 29) da bildirdigi gibi; “Hazza gagn ve hap ¢adinda yasiyoruz.” Kapitalizmin diinyaya
yaylldigi cagimizda ana sloganlardan birisi, her seyden zevk al ve slirekli olarak yedir. Antikite filozoflarindan,
Sokrates’in 6grencisi Aristippos, “Her varlik hazzi arar ve elemden kagar, haz sadece kendisi igin istenir” (Aktaran;
Hancerlioglu, 1985: 36) soziini sanki, kiiresellesme cadi icin sdylemis. Kiresellesen diinyanin insani, yasamdan haz
almak icin ugras veriyor, yasamin anlamini haz almakla 6zdeslestiriyor, adeta bir seyler yeme ve tat alma pesinde
kosuyor.

Kapitalizm, 6ziinde, haz Ureten bir haz makinesidir. Deleuze ve Guattari'nin dedidi gibi, kapitalizmle birlikte,
insan bedeninin her organi bir makineye doéniismustiir: yeme- makinesi, anal-makine, konusma-makinesi ve nefes
alma-makinesi gibi (Isik, 1996: 38-39). Bauman’in (1999: 95), “Kendini kétli hissediyorsan ye! Kurtulusa giden yol
girtlaktan gecer; tiiket ve kendini iyi hisset” sozii, tiiketim merkezlerinin birer tapinma yerleri ve eglence mekanlari
haline geldigi glinlimiz diinyasini ne kadar dogru acikliyor, degil mi?

Tiketim kiltirinin basat oldugu giinimiiz toplumlarinda beden ©ne c¢ikan bir alandir (turner, 1996).
Sozgelimi, glinimiizde en gok satan kitap listelerinde yemek kitaplari ile diyet/zayiflama kitaplarr ilk siralarda yer
alirlar. Fakat yemek kitaplari, siradan yemek kitaplari dedildirler; en rafine, egzotik, baska diinyalardan, &zel, titiz ve
miskilpesent tariflerden olugan koleksiyonlardir. Yemek kitaplari, genellikle, bireylerin daha 6nce hig tatmamig oldugu
tatlari ve yemek tirlerini igermektedir. Diyet/zayiflama kitaplari ise, yemek kitaplarinin vermis oldugu yemek tariflerine
gore beslenen insanlarin nasil zayiflayabileceklerinin talim ve o6zveri receteleriyle doludur (bauman, 2001: 162).
Burada amag, bedenin saglikli ve giizel gérinimiddir.

Kiresellesmenin pompaladigi  kiiltiirel 6gelere baktigimizda, bedenin gizelligi, temiz gorinimi ve
diizglinligl esas alinmaktadir. Bu badlamda kiiresellesme zihniyetinin egemen oldugu toplumlarda viicut bakim ve
guzellestirme merkezleri ile viicut gelistirme ve spor merkezlerinin gogalmasi rastlantisal dedildir.

Freud, 1930'da yayimladi§i wygariigin huzursuziugu kitabinda; uygarlidin temel olgltleri olarak giizellik,
temizlik ve dizenden sbz etmisti. Freud, sdz konusu metninde sdyle demistir: “uygarligin takdir etmesini bekledigimiz
gereksizligin gizellik oldugunu hemen fark ederiz. Uygar insandan, dodada rastladigi giizelligi takdir etmesini ve
nesnelerde, el emediyle yapabildigi 6lclide, bu glizelligi Gretmesini talep ederiz. Uygarliktan beklediklerimiz bu kadarla
da kalmaz. Temizlik ve diizen de gdrmek isteriz. Shakespeare’in stratford’daki babaevi 6niinde bilyiik bir giibre yigini
bulundugunu okudugumuzda, o donemde ingiltere’deki tasra kasabalarinin kultlirii hakkinda pek olumlu seyler
dustinmeyiz. Viyana ormani'nin yollarinin atilmis kaditlarla dolu oldugunu gérdigiimiizde koplriir ve bunu —‘uygar’in
karsiti olan- ‘barbarca’ buluruz. Pisligin higbir tiiri uygarlikla bagdasmaz gibi gelir bize. Temizlik talebini insan
bedenine de yayar, giines kral'in ne denli k&t koktugunu isitince hayrete diiseriz; i1sola bella’da, napolyon’un sabah
temizligi icin kullandigi kiiglicik hamam tasini goriince kafamizi sallariz. Hatta birinin tutup da sabun kullanmayi
uygarligin lcedi saymasi bizi sasirtmaz” (freud, 1999: 51).

Tlketim kuiltiird, modern toplumlarda, beden projesini toplum icin bir genel etkinlik haline getirmistir. Cagdas
toplumlar, bedeni adeta bir proje haline getirmeye yardim edecek diizenleyici inanclar ve uygulamalarin bir santiyesi
haline gelmistir. GliniUmizde, 6zellikle tip teknolojisi, transseksliel ameliyat ve estetik ameliyati gibi yollarla insanlarin
bedenleri yeniden yaratiimaktadir. Bu badlamda, turner (2002: 281), “kontrol edilmis beden hakkinda konusma tarzi
olarak diyet fikri ve bedeni tip, hukuk gibi ‘kuralci baski kurumlarinin” hedefi olarak diisiinmeye odaklanmanin” 6ne
ciktigini bildirmistir.

Kiresellesmenin yeniden sekillendirdigi toplumlarda bireyler, bedenlerini zevk (retmek ve bedenlerinin
ylzeyini bir cinsel sembolizm sistemi olarak gelistirmek icin denetim altinda tutmaktadirlar. Bireyler, 6zellikle bedeni,
cinsellik Gretmek igin kontrol etmeye baslamiglardir. Bu baglamda, kiiresellesmenin kiiltiirel kodlari, dogrudan tiiketimi
ve Uretilen nesnelerin tiiketimini saglayacak bedenleri esas almaktadirlar.

Kiresellesmenin kiiltiiri, kendisini medya aracilidiyla yaymakta, en gok da moda ve reklami kullanmaktadir.
Moda ve reklam, bireylere bedenlerini énemseme ve onu daha olumlu hale getirmek igin gaba sarf etmeleri gerektigini
surekli olarak animsatmaktadir. Burada amag, daha yumusak, yani sertligi ve tepkiselli§i torpiilenmis bir beden
yaratmaktir, moda deyimle /ight birey inga etmektir. "moda ve reklam tiim hatlariyla yumusak bir oto-erotik goriinta
olusturmaya ve bu gorintiiniin gelismesini ydnlendirmeye galismakta ve: viicudunuzdan siz sorumlu oldugunuza gére
onunla ilgilenmek ve ona bakmak zorundasiniz” (baudrillard, 2002a: 176).

Kiresellesmenin bicimlendirdigi diinyamizda beden, bir tiketim nesnesi durumuna gelmis, Ozellikle
bagkalarini kiskirtici bir hal almigtir. Bu slregte beden, bir nesne olarak eklemlenmis parcalardan olusan bir yapi
durumuna getirilmistir. Beden arizali olan parcasi dedistirilerek, 6tekinin erotik bakisina sunulan ve maddi dederi olan
bir nesneye donistiriiimiis, neredeyse bireyin biitlin sermayesi haline gelmistir. Burada amag, bedenlerinden baska
sermayesi olmayan insan tipi yaratmaktir.
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Cagimizda bireyler kiiltlirel sermayeden yoksun olduklarindan dolayr bedensel sermayeleriyle 6n plana
cikmiglardir. “/e méprisde brigitte bardot aynada kendi viicudunu ayrintili bir sekilde incelerken, viicudunun her bir
yanini 6tekinin erotik bakisina sunmakta ve sonugta bir nesne olarak viicut birbirlerine eklenmis parcalardan olusan bir
biitlin olarak sunulmakta ve erkek kahramana: ‘beni biitlinliyle seviyor musun?’ diye sormaktadir” (baudrillard, 2002a:
178). Ayni sekilde banu alkan’in sesinden ziyade -glinki ses yok- viicudunu 6ne cikararak okumaya galistigi “nere mi
nere ml" sozlerinin slrekli tekrar edildigi sarkisinin son vyillarin popiler sarkilarindan biri olmasi gibi. S6z konusu

sarkida da, bedenin erotik olabilecek yonleri, sarkinin sézlerini olusturmaktadir.

O halde, kiiresellesmeyle birlikte bedenin merkezi bir konum edinmesinin temel nedenlerinden birisi, “tliketim
toplumunun hazcr yapisindaki temel nesnesinin beden olmasidir. Bedenin daha giizel gériinmesi, saghdi ve kontrold,
modern tiiketim toplumunun temel hedefi olarak ortaya gikar” (1sik, 1998: 15). Artik, kiiresellesen diinyada beden ve
onunla ilgili durumlar (sadlk, hastalik, giizellik vb.) Birer meta konumundadir. Turnerin (2001: 109) deyisiyle,
“kapitalizmde saglik, piyasada diger metalar gibi bir meta haline gelmektedir.”

Beri taraftan kiresellesmenin ekonomi politigi, bedenin gérinimini de iyiden iyiye bozmustur. Basta
amerika olmak Uzere ¢ogu (lkenin en 6nemli problemlerinden birisi, siskoluktur. Siskoluk, kiiresellesmenin tiketim
kdltirinin temel dayanaklarindan birisi olan hapir-hupur tilketmenin Griniidur. Siskoluk, “insan viicudunu bir tar
ortadan kaldirma yontemine benzemektedir. Siskoluk, normal viicut olgilerini dizenleyen gizli kurali ortadan
kaldirmistir” (baudrillard, 2002b: 22). Burada elbette tek tek bireylerin siskolugundan so6z edilebilecegi gibi
kiresellesme sisteminin kendisinin siskolugundan da dem vurulabilir.

Kiresellesen diinyamizda beden o denli énemli hale gelmistir ki, uygarlik ya da uygarlasma dahi bireylerin
uyuma bicimlerinden, siimkirme, tikiirme ve yemek yeme bigimlerine kadar her seylerinin dedismesi, kisaca
bireylerin davranis ve aliskanliklarinin farkllasmasi olarak ele alinmistir (elias, 2000; 2002). Uygarlasmis terimi,
“insanlarin davranis ya da tavirlarinin bigimini anlatir” (elias, 2000: 75). Elias (2002: 299), “uygarlasma siirecinin insan
davraniginin ve hissedisinin gok belirli bir yondeki bir degisimi oldugunu gériiyoruz” demistir. Cagimizda daha cok,
bourdieu'nun (1996) aliskaniikiar teorisinde de (habitus teorisi) bildirdidi gibi; bireylerin yemek yeme aliskanliklar,
giyim-kusamlari, yaptiklari sporlar, hobileri ve gériiniimleri bakimindan birbirlerinden farklilastigi konusu 6ne gikmistir.

Kiiresellesmeyle birlikte insanin varolus gerekgesi ve varliginin anlami, onun tiketim giiciine ve potansiyeline
endeksli hale getirilmistir. Artik, her seyi distinen, sorgulayan, tartisan ve elestiren insan Oznesi yerine neshe
konumuna indirgenmis tiiketen insan éne gikartilmistir. Tiiketme eylemini gergeklestirecek olan ise bedenlerdir.

Kiiresellesmenin pompaladigi tiiketim kiltirlinde ya da frankfurt okulu'nun deyisiyle kditir enddstrisihde,
insanin tilketen kismi olan bedeni énem kazanmistir. Insanlarin gercekleri gérmesi, diisiinmesi ve arastirmasi bir
kenara itilerek onlarin ne kadar tiiketebilecekleri tasarlanmaya baslanmistir. Tiketim kiltird dogrudan bedeni hedef
almis; insanin beynine ve ruhuna saldirmis; onun sizofrenler gibi gergekligi gdrmesini engellemistir. Kiiresellesmenin
kiiltlirli sayesinde insan tahrip edilmis, higlestirilmis, sanallastirimis ve yozlastirilarak yok edilmistir.

Kiresellesmenin kiltiirel dinamigi konumundaki tiiketim kiiltlir(, insanlar tiiketici olarak gérmeyi ve onlari
surekli olarak aldatmayi siirdirmektedir. Tiketim kultiiriinde tek tiplestirme, siradanlastirma, standartlastirma ve
monotonlastirma doruk safhaya cikmistir. Tiketim kdltliri ya da kdltiir endistrisi “insanlara cennet diye yine ayni
gunlik yasami sunmaktadir” (horkheimer ve adorno, 1996: 33). Kiresellesmenin yarattigi bu slirecte birey nesne
konumuna itilmis, seysellestiriimis, baski altina alinmis ve yok edilmistir. Ayrica, insanlar birbirlerinin yerine gegmis,
birer kopya olmus ve sahtelesmiglerdir. Insan, artik bir yanilsamadir, sanaldir, kurgudur, kuruntudur, yokluktur ve
higliktir.

Kiiresellesmeyle birlikte her seyin standartlastirimasi ve yasamin monotonlastirnimasi ya da “ortamin
aynilastiriimas/’ (ritzer, 1998) sureci bireyi olumsuz yénde etkileyerek, adeta onun ¢oklisiini ve sonunu hazirlamig,
onu sahte-birey ya da bir yanilsama haline dénistirmistir.

Kiresellesme diizeninde tlketici konumunda olanlar; isciler, memurlar, ciftciler, 6grenciler ve kigik
burjuvalardir. “kapitalist Gretim onlar beden ve ruhlariyla o sekilde icine alir ki, kendilerine sunulan seylere hig
direnmeden kapilirlar” (horkheimer ve adorno, 1996: 22). Horkheimer'a gére “giliniimiiziin toplumlarinda insanoglunun
uyku saatlarinin disindaki hali ayrintilarina varana dek diizenlenmekte oldugu icin, gercek bir kagls, ancak uyumakla ya
da delilik iginde olabiliyor. Ya da bir tir kérelme ile, sessizlikle, edilginlesmeyle oluyor” (aktaran; jay, 1989: 309).

Kiresellesme cadginda insanlar 6zne olmaktan gikartiip birer nesne/malzeme haline getirilmis, kisaca
seylestirilmistir. Clinkl, kiiresellesmenin hakim oldudu sistem, bireyi yok sayan ve 6zerk 6znenin yitimini merkeze
koyan totaliter bir sistemdir. Bu baglamda tocqueville’in 1835te yayimlanan amerika‘da demokrasi adli yapitindaki
saptamasi cagimizi gok iyi bir bicimde acikliyor: “uygarlik despotlugu da kendine gére kusursuzlagtirmistir. Krallar
zulmiU adeta cisimlendirmiglerdi, bugiiniin demokratik cumhuriyetleri ise onu manevi baski sekline donstirip,
dislinceye hiikmetmeye baslamiglardir. Mutlak yénetim altinda ruhu sindirebilmek icin insanlara iskence yapilirdi, ama
ne var ki, ruh bu darbelerden kurtulup onurla yicelirdi. Diktanin uygulandigi demokratik cumhuriyetlerde durum bdyle
degildir; onlar bedeni 6zgir birakip ruhu esir almaktan yanadirlar. Efendisi simdi soyle der: ‘benden farkii

91



8. Halk Saghgr Gunleri,Halk Saghgi Ve Sosyal Bilimler, 23 - 25 Haziran 2003 Sivas

ddsdinebilirsin, hayatin sdrddrdir, mallarinin sahibi kalabilirsin ama bundan sonra halkin arasinda bir yabancisin’
(tocqueville, 1994: 101-102).

Benzer bir sekilde freud da, uygarlidin kisitlayici yonlerine dikkat gekmis, onun &zellikle de cinsellije ve
saldirganlida biyiik kisitlamalar getirdigini bildirmistir. Freud, uygarlik igin zorfama, tanzim, baski ya da cebri feragat
ifadelerini kullanmistir (bauman, 2000: 8-9). Kapitalist sistemde iktidar, bireyleri, teknik makineler aracilidiyla
kullastirmis (makinesel kullastirma), makineye donistlirmis ve sosyal boyun edmderini saglamistir (deleuze ve
guattari, 1993: 87-88).

Kiresellesme sisteminde insan ruhu ve bedeni ile birlikte seylestirilmistir. “insanlarin en mahrem tepkileri bile
kendilerine kiyasla o kadar eksiksiz sekilde seylestiriimistir ki, kendine 6zgi olma dlslincesi sadece en asiri
soyutluklarda yagamaya devam etmektedir. Personality kavrami artik onlara parlak beyaz diglerden ve koltuk altlarinin
terlememesinden, heyecan duymamaktan baska bir sey ifade etmemektedir” (horkheimer ve adorno, 1996: 62).

Kiresellesme cadinda bireylerin yasaminin anlami ve mutluludu, tiketime badh hale gelmistir. Birey,
tliketiyorsa vardir, anlamlidir ve mutludur, tiiketmiyorsa yoktur, anlamsizdir ve mutsuzdur. Kisaca, kiiresellesme cadi
icin tiketiyorum, dyleyse varim séylemi temel alinabilir. Descartes’in “ddisiiniyorum, dyleyse varim’’ ya da bunun tam
tersi bir algilama olan marxistlerin “varim Odyleyse, diistiniiyorun’” sdylemleri/kavrama bigimleri, artik yok gibi. Bu,
bireylerin dis diinyayla baglarinin kopmasi, kendi, disindaki gergekliklerle anlamli baginti kuramamasi ve gerceklik
duygusunu yitirmesi oldugu igin tam bir sizofreni durumudur.

Kiresellesme cadi, kisilik bozulmalarinin 6ne ciktigi sizofren cadidir. Kiiresellesmeyle birlikte kisiligin sadece
bir bolimi hastalida yakalanmamistir (nevroziar), genel Kisiligin bozulmasi (psikoziar) sdz konusudur. Kisaca,
foucault’nun (2000a: 27-28) dedigi gibi, ruhsal hastaliklar, kisilik bozulmalarinin hacmine goére nevrozlar ve psikozlar
olarak ikiye ayrilir. Sizofren durum ise psikozlar icine dahildir.

Sizofreni, ya da zihnin yariimasi, insanin gergeklerden uzaklasarak, kendine 6zgii bir diinyada yasadig;
dislinis ve davraniglarda 6nemli bozukluklarla kendini gosteren bir rahatsizliktir. Sizofrenlerde cadgrisim zinciri
gevsemistir, konusmalari kopuk kopuk ve tutarsizdir. Sizofrenler bir konu (izerinde tam olarak dikkatlerini
toplayamazlar ve onlarda dikkatin segiciligi bozuktur. Sizofrenlerin hareketleri, tepkisizlige kadar gidebilir. Sizofrenler,
Uretken olamazlar ve dig diinyayla iliskilerinde iclerine kapanirlar. Sizofrenlerde kendilik duygusu bozulur. Sizofrenler,
kendi kimlikleri ve varliklarinin anlamini karistirirlar (erkus, 1994: 167-170).

Kapitalizmin gliniimiizdeki bigimi olan kiresellesme ile sizofreni arasinda bag kurmak mimkiindir. Clinkd,
sizofreniyi inceleyen psikanaliz de, insanligin basina makro sorunlar acan kapitalizm de bunalimlarin sistemidir, ikisinin
de varhidini siirdiirmesi, bunalimlara baglidir. Es deyisle, gerek psikanaliz gerekse kapitalizm, problemler, krizler ve
olumsuzluklarla yasarlar, bunalimlar onlarin yasama iksiridir. “lucréce’in demis oldugu gibi, ‘iktidarlarin hastalikli
kisilere ihtiyaglar vardir ki, bunlar hastaliklarini saglikl kisilere gecirebilsinler’ séylemi kapitalizm igin de psikanaliz icin
de gegerlidir. Yani kapitalizm bunalimlan ve celiskileri sonucu yikilacaktir tezi burada bir duvara toslar. ... Asla kimse
celiskiden 6lmedi” (akay, 1990: 6). Kisaca, kapitalizm ve psikanaliz, bunalimlara gereksinim duyarlar. Ornegin, hastalik
“yenilemedigi vakit, ‘yonetiimesi’ gereken bir seydir ve zorunlu olarak insani iligkileri buna yerlestirmek lazimdir”
(deleuze ve guattari, 1990: 11).

Kiresellesmenin temeli olan kapitalist toplum, “yasamin tiplastirimas/’ (illich, 1995) yoluyla insanlarin
saghdinda ve kisilik yapilarinda ©6nemli Olglide tahribatlar yapmistir. Bugiin artik, bitiin kurum ve yapilariyla
“kapitalizmin tim sosyal bedenlere yayilmasi” (deleuze ve parnet, 1990: 195) s6z konusudur. Kiiresellesmenin insa
ettidi klltlr, mekanlar aynilestirdigi ve standartlastirdidi gibi insanlari da aynilestirmis ve onlari birbirlerine benzetmis,
lstelik onlar sizoid hale getirerek. Deleuze ve guattari'nin dedidi gibi; “bati toplumlari renault araba iretir gibi
sizofrenler de liretmektedir” (aktaran; akay, 1991: 67). Kisaca, kapitalizm, sizofren bireyler lreten bir sistemdir.

Insanlar tiiketime sevk eden, sermayeye sahip kiiresel giiclerdir. Sermayenin politik yansimasi olan iktidar,
artik, yasamimizin her alanini sarmig ve kaplamistir.

Kapitalizmin etkin olmaya basladigi 18. yilizyildan beri yasam ve beden iktidar nesneleri haline gelmistir.
Eskiden sadece tebaa vardi, yani mallari ve hayatlan ellerinden alinabilen hukuksal tebaa vardi. Giinimiizde ise
bedenler ve niifuslar s6z konusudur. “Iktidar materyalistlesti. Oziinde hukuksal olmaya son verdi. Beden, hayat gibi bu
gercek nesneleri ele almak zorunda. Hayat iktidarin alanina giriyor” (Foucault, 2000b: 153). Bireyler her zaman
iktidarin atil ve onaylayici hedefleri dedil, tam aksine her zaman onun aracisidir. Es deyisle, iktidar bireyleri gegis yolu
olarak kullanir. “Bireyi temel bir gekirdek, ilkel bir atom, iktidarin uygulandigi ya da cezalandirdidi cogul ve atil bir sey
olarak; iktidari da bireyleri bdylece bastiran ya da pargalayan bir sey olarak diisinmemek gerekir. Aslinda bir bedenin,
hareketlerin, sdylemlerin, arzularin bireyler olarak tanimlanmasi ve kurulmasi tam olarak iktidarin birincil etkilerinden
biridir. Yani birey iktidarin disinda ve karsisindaki sey degil, bence iktidarin birincil etkilerinden biridir. Birey iktidarin bir
etkisi ve ayni zamanda, bir etkisi oldugu &lciide de aracidir: Iktidar kurdugu birey iizerinden isler” (Foucault, 2000c:
107). iktidar, ag biciminde isler, olusturdugu bireylerden gegis/diizgegis yapar. Biitiin bireylerin bedeninde iktidar
vardir. iktidar, bireylerin bedeninden gegis yapar ya da yayilir (Foucault, 2002: 43-44).
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Iktidarlar, halklarin yasamlarini isletirler. iktidarlar, insanlan belli saatlerde ya otobanlara siirikler ya da
uyuturlar. Bu baglamda Akay'in (1991: 110) Foucault'nun arglimanina atfen soyledikleri ilgi cekicidir: “New York'da
elektriklerin kesildigi bir gece TV seyredemeyen Amerikali giftlerin hepsi ayni giin sevisip, ayni giin cocuk yapmistir.
Yine New York'da TV programlarinda, reklamlar sirasinda herkes ayni anda tuvalete gider, dyle ki bu saatlerde itfaiye
gelir, tikanan kanalizasyon yollarini agmak zorunda kalir.”

Foucault, iktidar olgusu baglaminda kiresellesmenin sekillendirdigi glinimiziin toplumlarini ¢ok dogru bir
bicimde hapseden toplumlar blyiik bir hapishane olarak degerlendirmistir (foucault, 1992a; 1992b). Foucault,
cezalarin ve hapishanenin “bir beden siyasal teknolojisinin” iginde yer almasini tarihten gok simdiki zamana baglamigtir
(foucault, 1992b: 36). Clinki foucault'ya gore artik diinya biyiik bir timarhanedir. Foucault'ya (2000d: 131) gore
“diinya, yoneticileri psikologlar ve halki da hastalar olan blyik bir timarhanedir. Gegen her ginle birlikte,
kriminologlar, psikiyatrlar ve insanin zihinsel davranisini inceleyen herkesin oynadigi rol bliylimektedir. Bu nedenle,
siyasi iktidar yeni bir islev edinmek lzeredir, bu islev de tedavi ediciliktir.”

Sonug olarak, kiiresellesmenin 6rdiigu tiiketim toplumlarinda tiiketen esas 6ge, bedendir ve bu yilizden beden biyik
onem kazanmistir. Baska bir deyisle, tiiketim toplumunun temel bileseni, bedendir. Tiiketim kiiltiirli, dogrudan bedeni
hedef segmistir. Kiiresellesmenin insa ettidi diinyamizda birey, tiiketici konumuna indirgenmistir: “Tiiketiyorum,
Oyleyse Varim”, ana slogan haline gelmistir. Ama bedeni siirekli tiiketen birey, dis diinyadaki gercekligi fark edemedigi
igin de sizofrendir.
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